
※当新聞は、北上市の委託
事業「食のつながり認証制度
展開支援業務委託」により、
発行するものです。

3月の農＆食カレンダー
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今月のこだわり食材「きたかみ牛」
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き
た
か
み
ご
は
ん
新
聞

食
材
を
つ
く
る
人
︑料
理
を
す
る
人
︑食
べ
る
人
︒

み
ん
な
の
顔
が
見
れ
て
思
い
の
リ
レ
ー
が
で
き
る
町
︒

こ
こ
に
暮
ら
す
全
て
の
み
な
さ
ん
へ
︑

こ
こ
ろ
豊
か
なgohan

時
間
を
提
案
し
ま
す
︒

市
内
７
つ
の
飲
食
店
を
会
場
に
︿
き
た
か
み
牛
﹀
の
食

べ
歩
き
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
︒
お
い
し
い
き
た
か

み
牛
を
食
べ
て
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
応
募
す
る
と
抽
選

で
市
内
温
泉
旅
館
ペ
ア
宿
泊
券
な
ど
の
豪
華
景
品
が

当
た
り
ま
す
︒

第 2 4 号2021 年 3月

き
た
か
み
牛
フ
ェ
ア

～3/22
MON

1
月
23
日

Kitakamigohan Market
2021 Winter

イ
ベ
ン
ト
レ
ポ
ー
ト
①

K
itakam

igohan
と
し
て
初
開
催
の
物
販

イ
ベ
ン
ト
を
︑
コ
ロ
ナ
対
策
の
観
点
か
ら
小

さ
な
規
模
で
開
催
︒

北
上
市
﹁
食
の
つ
な
が
り
﹂
認
証
制
度
に
認

証
さ
れ
て
い
る
生
産
者
や
販
売
店
︑
飲
食

店
な
ど
10
者
が
自
慢
の
野
菜
や
加
工
品
を

対
面
販
売
し
ま
し
た
︒
ま
た
会
場
内
に
は
こ

れ
ま
で
発
行
し
て
き
た
﹁
き
た
か
み
ご
は
ん

新
聞
﹂
も
展
示
︒
親
子
連
れ
な
ど
約

1
0
0
人
の
お
客
さ
ん
が
来
場
し
買
い
物
と

交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
︒

商品と一緒に生産者のこだわりも直接お客
さんに届けます。

日
時　

令
和
３
年
1
月
23
日
︵
土
︶
10
時
~
14
時

会
場　

K
ITAK

AM
I O

２
︵
キ
タ
カ
ミ
オ
ー
ツ
ー
︶　

︵
北
上
市
藤
沢
20
︲
35
︶

令
和
2
年
度
き
た
か
み
牛
フェ
ア

https://kitakam
igyu.jp

期　

間
○
２
月
１９
日
︵
金
︶
~
３
月
２２
日
︵
月
︶

参
加
店
舗
○
◆
が
ん
こ
亭
︵
村
崎
野
︶

◆
肉
料
理
に
く
た
ろ
う
︵
青
柳
町
︶

◆
レ
ス
ト
ラ
ン
く
さ
の
︵
大
通
り
︶

◆
和
食
処
き
く
す
い
︵
柳
原
町
︶

◆
せ
い
ぶ
農
産
発
焼
肉D

IN
IN

G
 

ま
る
ぎ
ゅ
う
︵
北

鬼
柳
︶

◆
カ
ー
ザ
・
ピ
ッコ
ラ
︵
青
柳
町
︶

◆
燔
々
亭
︵
大
通
り
︶

主　
催
○
き
た
か
み
牛
消
費
拡
大
推
進
協
議
会

問
合
せ
○
北
上
市
農
林
部
農
業
振
興
課

☎
0
1
9
7
︲
7
2
︲
8
2
3
8

※

詳
細
に
つ
い
て
は
リ
ン
ク
先
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

2
月
6
日

き
た
か
み
ご
は
ん
キ
ッ
チ
ン

～
ジ
ャン
ク
料
理
を
ヴ
ィー
ガ
ン
で
～

イ
ベ
ン
ト
レ
ポ
ー
ト
②

﹃
や
さ
い
や
ね
こ
の
て
﹄
の
星
隼
人
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
教
室
を
開

催
︒

６
名
の
参
加
者
は
︑
え
の
き
や
玉
ね
ぎ
︑

大
豆
粉
か
ら
つ
く
る
ベ
ジ
バ
ー
グ
や
塩
せ
ん

べ
い
で
つ
く
る
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な
ど
︑
卵
や
乳

製
品
を
含
む
動
物
性
食
品
を
一
切
使
わ
な

い
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
の
調
理
手
法
を
学
び
ま

し
た
︒

ヴィーガン料理は「旨味」をどうやって出すのか
がポイント。

日
時　

令
和
３
年
２
月
６
日
︵
土
︶
13
時
30
分
~
15

時
30
分

会
場　

your kitchen, your space N
ECO

N
O

TE
︵
北
上
市
新
穀
町
1
︲
8
︲
4
︶
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もぐさんぽ旬ものレシピ
- FILE no.24-

西部農産発 焼肉DINING まるぎゅう
- FILE no.24-

無駄なく美味しい！大根の皮きんぴら

（株）西部開発農産の直営店としてオープンし
て３年。自社生産の安心安全な食材（米、野菜、
味噌、小麦、きたかみ牛など）を使った料理
を提供しています。写真は「きたかみ牛ホルモ
ン肉鍋ランチ」（税込 1,650 円）。甘辛味のこ
の鍋は、食べると体がポカポカしてきて寒い時
期にピッタリです。

西部農産発 焼肉 DINING まるぎゅう
住 北上市北鬼柳 23-69-1
営 11:00-14:00/ 17:00-22:00　毎週月曜日休（月曜日が

祝日の場合は翌日火曜日）

皮の部分は使う派、使わない派、別れるところ。
誰でも作れて、失敗しない「皮」使う派への誘い。

１. 大根の皮は５mmくらいの厚さで切り、繊維に
沿って５mm 程度に切る。

２. フライパンにごま油を入れて中火で熱し、唐辛子、
大根を入れる。

３. 弱火のまま大根に少し透明感が出るくらい火を通す。
４. ④にAを入れる。
５. まんべんなく色がついて、調味料が無くなった

ら完成。
※お好みでごまをふりかけるのもOK。

作
り
方

大根の皮 150g、赤唐辛子 １本、ごま油 小さじ１
A（しょうゆ 大さじ1と1/2、砂糖 大さじ１、酒 大さじ1/2）

(

2
人
前
︶

材
料

 

@
kitakam

igohan

﹁
北
上
市
食
の
つ
な
が
り
認
証
制
度
﹂
と
は
生
産
者
の
思
い

や
こ
だ
わ
り
を
消
費
者
ま
で
つ
な
ぐ
取
り
組
み
を
﹁
食
の

つ
な
が
り
﹂
と
し
て
認
証
す
る
も
の
で
︑
北
上
産
品
の
信

頼
性
を
高
め
て
い
く
こ
と
︑
ま
た
地
産
地
消
を
促
す
こ
と

で
地
域
の
魅
力
を
発
見
す
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
︒

﹇
生
産
者
﹈

○
や
さ
い
や
ね
こ
の
て　

星
隼
人︵
鬼
柳
町
︶▽
野
菜
全
般

○
千
田
敏
夫︵
和
賀
町
岩
崎
︶▽
米

○
木
こ
り
の
菊
池
農
園　
菊
池
儀
博︵
立
花
︶▽
米
︑野
菜
各
種

﹇
販
売
店
﹈

○
お
肉
の
た
か
ゆ
う︵
和
賀
町
岩
崎
新
田
︶▽
牛
肉

○
展
勝
地
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス︵
立
花
︶▽
桑
茶
︑て
ま
え
み
そ
︑北
上
ガ
レッ
ト

﹇
飲
食
店
﹈

○
ア
リ
ー
ブ
北
上
店︵
大
通
り
︶

○
と
き
よ
じ
せ
つO

N
O

D
ERA

︵
本
通
り
︶

○CAFE W
ILLO

W
S

︵
大
通
り
︶

○
お
う
ち
ご
は
ん︵
和
賀
町
長
沼
︶

﹇
加
工
業
者
﹈

○
黄
金
製
麺
所︵
諏
訪
町
︶桑
入
り
生
中
華
そ
ば 

他

北
上
市

食
の
つ
な
が
り
認
証
制
度

令
和
３
年
２
月
１
日
付
で

10
者
が
更
新
認
証
さ
れ
ま
し
た

※

﹁kitakam
i gohan

﹂
で
も
情
報
を
発
信
し
て
い

ま
す
︒

　

https://kitakam
igohan.com

※

食
の
つ
な
が
り
認
証
制
度
の
詳
細
お
よ
び
登
録

認
証
者
48
者
の
情
報
は
北
上
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

https://w
w

w.city.kitakam
i.iw

ate.jp/life/
sangyo_shigoto_kigyoritchi/noringyo/s
hokunotsunagari/12611.htm

l

た
か
み
牛
と
お
米
︑
野
菜
な
ど
が
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
味
わ
う
こ
と
が
で

き
る
︑
他
に
類
を
見
な
い
お
店
で
す
︒

初
め
て
お
会
い
し
た
照
井
社
長
は
︑
と

て
も
穏
や
か
で
丁
寧
な
物
腰
が
印
象
的

で
し
た
︒

　

祖
父
の
代
か
ら
始
ま
っ
た
北
上
で
の

農
業
︒
最
初
は
米
5
・
6
ヘ
ク
タ
ー
ル
︑

野
菜
40
ア
ー
ル
と
乳
牛
を
飼
っ
て
い
た

そ
う
で
す
︒
父
の
代
に
な
っ
た
時
︑
国
の

減
反
政
策
が
本
格
化
し
︑米
作
農
家
は
︑

今
ま
で
米
を
作
っ
て
い
た
田
ん
ぼ
で
麦

や
大
豆
な
ど
を
作
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
の
で
す
が
︑
今
ま
で
米
一
筋
で

き
た
農
家
に
と
っ
て
転
作
は
簡
単
な
事

で
は
な
か
っ
た
そ
う
︒
地
域
で
い
ち
早

く
麦
作
り
を
始
め
た
先
代
は
︑
周
り
の
農
家
か
ら

転
作
分
の
田
ん
ぼ
を
頼
ま
れ
る
こ
と
が
徐
々
に
増

え
て
い
き
ま
し
た
︒
そ
の
結
果
︑
会
社
を
設
立
す

る
こ
と
と
な
り
︑
昭
和
61
年
に
は
耕
作
面
積
が
60
ヘ

ク
タ
ー
ル
に
も
及
び
ま
す
︒

　

現
在
︑
同
社
は
照
井
勝
也
社
長
の
も
と
︑
北
上

市
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
で
あ
る
﹁
き
た
か
み
牛
﹂
の
生
産

を
行
っ
て
い
ま
す
︒
さ
て
︑
皆
さ
ん
肉
の
格
付
け
は

ど
の
よ
う
に
決
ま
っ
て
い
る
か
ご
存
知
で
す
か
？
そ

の
格
付
け
は
︑
ず
ば
り
﹁
歩
留
ま
り
﹂
と
﹁
肉
質
﹂

で
判
断
さ
れ
て
い
ま
す
︒﹁
歩
留
ま
り
﹂と
は
皮
︑骨
︑

内
蔵
を
取
り
除
い
た
後
の
﹁
食
べ
ら
れ
る
部
分
﹂
の

量
で
︑
A
か
ら
C
の
三
段
階
で
評
価
さ
れ
ま
す
︒

ま
た
︑
肉
質
は
サ
シ
︵
脂
肪
量
︶︑
肉
や
脂
肪
の
色

 　

北
上
市
内
最
大
の
農
業
生
産
法
人
︑
株
式
会
社
西
部

開
発
農
産
︒ 

現
在
そ
の
耕
作
面
積
は
9
0
0
ヘ
ク
タ
ー
ル

を
超
え
日
本
最
大
級
の
規
模
を
誇
り
ま
す
︒
本
社
事
務

所
は
︑
祖
父
が
入
植
し
歩
み
を
始
め
た
和
賀
町
後
藤
に

置
き
︑
県
内
外
か
ら
集
ま
っ
た
従
業
員
1
1
0
名
と
と

も
に
北
上
の
み
な
ら
ず
日
本
の
食
を
支
え
続
け
る
企
業
︒

今
回
は
︑
同
社
の
代
表
取
締
役
社
長
で
あ
る
照
井
勝
也

氏
に
話
を
伺
い
ま
し
た
︒

　

待
ち
合
わ
せ
た
の
は
平
成
29
年
10
月
に
市
内
北
鬼
柳

に
オ
ー
プ
ン
し
た
﹁
焼
肉D

IN
IN

G

ま
る
ぎ
ゅ
う
﹂︒
同

社
の
直
営
飲
食
店
で
あ
り
︑
年
間
を
通
し
高
品
質
な
き

と
質
︑
肉
の
締
ま
り
や
︑
き
め
細
か
さ
な
ど
に
よ

り
１
か
ら
５
段
階
で
評
価
さ
れ
︑
こ
の
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ

ト
︵
歩
留
ま
り
︶
と
数
字
︵
肉
質
︶
の
組
み
合
わ

せ
が
ラ
ン
ク
と
な
り
︑
サ
シ
の
多
い
A
5
に
近
い
ほ

ど
高
値
で
取
り
引
き
さ
れ
て
い
ま
す
︒
さ
て
︑
き

た
か
み
牛
は
と
言
い
ま
す
と
︑
B
4
ラ
ン
ク
以
上

で
す
か
ら
︑
基
準
か
ら
み
て
も
か
な
り
高
品
質
で

あ
る
こ
と
が
お
分
か
り
頂
け
る
は
ず
で
す
︒

　

同
社
の
存
在
を
更
に
大
き
く
意
識
し
た
の
は
︑

平
成
25
年
か
ら
始
ま
っ
た
ベ
ト
ナ
ム
に
お
け
る
農
業

の
技
術
指
導
で
す
︒
現
地
法
人
を
設
立
し
︑
現
地

の
生
産
者
に
生
産
性
の
向
上
や
質
の
向
上
等
を
目

的
と
し
た
技
術
指
導
を
お
こ
な
い
︑
ひ
い
て
は
生

活
の
向
上
︑
地
域
の
活
性
を
目
指
し
て
い
ま
す
︒

こ
れ
は
︑
祖
父
が
ず
っ
と
心
に
決
め
て
来
た
事
業
の

一
つ
︒
ベ
ト
ナ
ム
と
い
う
国
民
性
や
︑
雇
用
さ
れ
て

労
働
す
る
こ
と
へ
の
意
識
な
ど
︑
生
産
以
外
に
も

難
し
さ
は
あ
る
そ
う
で
す
が
︑
こ
れ
か
ら
も
﹁
食

を
支
え
る
﹂

チ
ャ
レ
ン
ジ
は
国

境
を
越
え
て
続

い
て
い
き
ま
す
︒

　

時
を
超
え
︑

国
境
を
越
え
︑

﹁
食
﹂
を
支
え

る
熱
い
想
い
は

一
枚
一
枚
の
田

畑
に
再
び
実
り

を
も
た
ら
し
︑

今
年
も
沢
山
の

人
の
﹁
い
た
だ

き
ま
す
﹂
を
作

り
出
し
て
い
る

の
で
す
︒

時
も
国
も
超
え
て
。

「E
A
R
T
H
 T
O
 T
A
B
L
E

」。

24
農
業
生
産
法
人 

株
式
会
社
西
部
開
発
農
産

代
表
取
締
役
社
長 

照
井
勝
也
さ
ん


